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ARTICULOS ORIGINALES

Los factores que se relacionan con el inicio, el uso
continuado y el abuso de sustancias psicoactivas
en adolescentes mexicanos.

\aria Elena Medina-Mora,® Jorge A Villatorio ** Elsa K Lopez,* Shoshana Berenzon,** Silvia
Carrefio,** Francisco Juarez"”

Resumen

L] articulo describe las resultadar de wna encnesta
spbre uso de drogas cn poblacion extudtantlf de
cnsehanza media y media superior del Listriia Federal,
[l analists efectuado sugirio que el ser hombre veursar
la preparatoria eran factores impuortantes gue
diferencigron Jow ustarios de loy no wsuarias, estay
dos variables funto con tener mayor edad. diferenciaron
o los estudiantes gue habian usado mas de una yixlancia
de aguellos gue nsaron solo nwna, sin embargo. no
moveron influencia en la desicion de solamente
gxperuneniar ¢ interrumpr el wso o cantinuar usando
Suyluncray

Variahles sigmificativas fiueron lambicn el perciinr
facil accesn, el tencr amigoy comgeidos o fmiltares gue
wsaran sustancias. la aprohacton de los pares y la baja
percepeion de riesgo
displacenteres diferenciaron solamenie @ usnarios y na
wsuarios, no asi la ideacion suicida que se incremenia
canel uso. 1l recibir informacion sobre el uso de drogas
de los amigos influyo enla desicion de experimentar y de
usar mas de una sustancia; finalmente, los patrones mas
severos estuvieron asociados con la percepeion de que
no existen consecuencias para la intoxicacion dentro de
la escuela

Loy extados de anieo

Palabras clave: Drogas. estudiantes, factores de riesgo,
uso/proflemas, encucsias.

Summary

This article describes the results from a elrieg use
snrvey conducted among hgh vehoo! students of the
Vederal District. The analysis suggesied thal being micrle
and antending the last three vears of hrgli-sehool
differentiated significantly users from non users. These
fwe verriables, along with an alder age. differentiated
students that had used one substance from thuse that had
wsed mare than one. These variahles had no effeci n the
decivion of stopping the wse affer cxperimeniing or
contimang the use of substances

Significant variahles were alva perception of
avatlability, having friends, parents or Brothers il se
suhstances, oF fo knowing e users, peera pproval and
fene perceptionof risk. Depression svmptoms differentia-
ted only wsers from non users but suierded tendency grew
with wse: receiving .'nﬁ;rr,—w.fmnI,r'ﬁ'ﬂm_.fr'iendx influenced
the dectsion of experimenting and oj using mare tharnone
substance. Finally. the more severe pallerns were relarcd
fo the perception that there are no CoRSEGUEACES fordrieg
wse in the school.

Key words: Drugs, students. risk factors, use/pro blems,
SUFVEYs

, :Df'u'isrdn da Investigaciones Epidemioiégicas y Sociales, Insfiluto Mexicano de Psiquialria,
Investigadares dela Dhnsidn de Invesligaciones Epidermiclégicas y Sociales, Institute Mexicano de Psiguratria.

Correspondencia y solicitud de sobretiros: Galz México-Rochimilea # 101, Celania San Lorenzo Huipulco C. B 14370 México, D F

Gac Méd Méx Vol. 131 No. 4




e S P S e

LR s

e e B i, WM " TN

—

Introduccion

Losresultados gue se presentan en este articy-
lo forman parte de la Encuesta Nacional sobre Usa
de Drogas en la Comunidad Eccolar, llevada a
cabo en forma conunta por el Instituto Mexicana
de Fsiquiatriay la Direccion General de Educacion
Extraescolar de la Secretana de Educacion Pubi-
ca

La encuesta persiguio dos objetivos basicos
bnndar un pancrama epidemiolégico actualizado
del consumode drogas entre estydiantes de ense-
nanza media y media supenor (riesgo ambiefital)
y determinar factores protectores y de riesgo para
el consumo de drogas en esta poblacion (riesgo
individual) que orienten los programas de preven-
ciGn

Intenté encontrar faclores que diferencian 3

i} aguellos estudiantes que nunca han consu-

rmido sustancias de aguelios qué las han
usado,

it} 2 aquellos estudiantes que se imitan a expe-

nmentar con las sustancias, de aquellos que
continuan con suU uso

a aguellos que expenmentan los efectos o

usan una sola sustancia, de aguellos gue
usan rmas de una

Conbaseenlaliteratura,” " “se eligio probarla
influencia de factores relacionades con la exposi-
cion a sustancias, se hipotetizd que los estudian-
tes que conocian usarios de drogas y tenian
amigos usuarios, tendran a su vez mas probabili-
dad de ser usuarios

Se valorg tambien fa influencia del control legal
sobre la decision del estudiante a usar o no usar
drogas, es decir, su percepcion de |a disponibili-
dad, del nivel de tolerancia social, de la percepcion
de riesgo de los estudiantes en relacion con dife-
rentes formas de uso de sustancias, y de normas
gue crienten al joven sobre [o que se espera de &
en el ambito escoiar '* * !

Enelambito interpersonal se estudiola relacion
entre los estados de animo displacenteros, expre-
sados como sintomas de depresion e ideacion
suicida, que se presentan con frecuencia como
resultado del propio proceso de |a adolescencia.
En estos casos ef uso de drogas puede ser una
manera de enfrentar y manejar estos estados, los
efectos de |as drogas pueden en principio ser muy

184

reforzanies para el joven que padece problemas -
emocionales Estos problemas a la vaz pugden
tambien ser el resultado de uso de drogas ' ¢
rinalmente se analizd ia presencia de ideacion
swmida, manifestacion de un trastorno emocional
Importante, su frecuencia es mayor gue el intento
de suicidio real que no ccurren en la mayoria de los
casos sin embargo une de los factores que pue-
den precipitar el intenic es el usp de sustancias ™

Meétodo

El universo de estudio estuvo conformado por
los estudiantes de ensenanza media y media
superior. La muestra se seleccionocon baseenlos
registros de la Secretaria de Educacién Pablica,
scbre estuciantes que acuden a escuelas con
reconecimiento oficial del pais. Se utiizaron como
Marco de Muestreo (MM) los registros oficiales de
la Secretariz de Educacion Publica correspon-
dientes al ciclo escolar 1891-1992, mismo gue fue
objeto de validacion intensiva y depuracion de su
contenido previo al levantamiento de la encuesta

Se seleccionaron muestras en cada uno de los
Estados yen el Distnto Federal El disefio de muestra
fue estratificado, bietapico y por conglomerados, en
donde la vanable de estratificacion fue el tipo de
escuela secundanas, preparatorias, normalesy gra-
dos esquivalentes. La unidad de seleccion en la
pnmera etapafueroniasescuelasyenla segundalos
grupos escolares dentro de las escuelas selecciona-
das La muestra obtenida de alumnos y grupos fue
autoponderada a efecto de facilitar |a estrategia de
estimacion asi como el procesamiento de los datos.

La estimacion del tamano de muestra.se efec-
tuo con base en las prevalencias de uso de drogas
estimadas en el estudio nacional de poblacion
estudiantil, realizado en 1986, que obtuvo infor-
macion por regiones urbanas del pais, y con base
en informacion de otros estudios realizados por el
Instituto Mexicano de Psiquiatria y la Secretaria de
Educacion Publica.” los Centros de Integracion
Juvenil’ y dela Encuesta Nacional de Adicciones. ™

En el Distrito Federal, cuyos datos se presentan

en este articulo, se estimé una muestra de 360

grupos, para prevalencias de 1.44, para un coefi-
ciente de variacion de .205 v un error absoluto de
0057, con una confianza del 95% para las propor-
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ciones Indicadas Se encuestaron un total de
3 501 estudiantes

Con el fin de determinar la asociacion entre |as
yariables se utilizo prueba de x para las vanables
categoricas, pruebas F para las vanables conti-
nuas y estimaciones de nesgo relativo Los dalos
fueron postenormente sometidos a un analisis de
regresion logistica

Instrumento utilizado . "

La informacion se obtuvo por medio de un
cuestionario estandarnzado, que se aplico a los
grupos en el salon de clase con una duracion
promedic de aplicacion de 40 minutos. Este instru-
mento ha side probadoensu vahidez y confiabilidad
en estudios previos, ™ ® contiene los indicadores
propuestos por la Organizacion Mundial de |a
Salud para evaluar |la prevalencia del uso de
drogas y sus consecuencias en esta poblacion,
esta seccion delinstrumento fue validada en ochoe
paises entre ellos, en Mexico ® Ha sido utilizado
en la mayor parte de la investigacion en estudian-
tes realizada por el IMP, la SEP y otras institucio-
nes desde 1974,

Para este estudic se agregaron preguntas para
cubrircon el objetive adicional de estudiarfactores
de nesgo y proteccion que ornentaran los progra-
mas de prevencion Se abtuvo informacion para
las sigulentes sustancias: mariguana, anfetaminas,
cocaina. cocaina "crack” alucmagenos, nhalables,
tranquilizantes, sedantes, ocpio, heroina y otros
opidceons. En este analisis no se han incluido el
tabaco y las bebidas alcohalicas.

Los sintomas de depresion se evaluaron a
través delaescala CES-D (Centerfor E pidemiciogic
Studies Depression Scale) que consta de 20
reactives que midgn sintomatologia depresiva. Se
incluyd la version para adolescentes adaptada por
Roberts.' Cubre las siguientes dreas: animo de-
presivo, sentimientos de culpa v minusvalia,
sentimientos de desesperanza y desamparg, re-
tardo psicornotor, falta de apetito y trastornos del
suefo. Enla version adaptada para adolescentes
se pide al estudiante que mencione el numero de
dias que experimento cada uno de os sintomas
durante la semana pasada (0, 1-2, 3-4, 5-7). Este
instrumente ha mostrado un alto nivel de
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conflabilidad al ser aplicado en poblaciones adul-
tas "y estudiantes, - entre quienes se obtuvo un
altc nivel de confiabilidad (alfa de BB) y una
estructura factonal bien definida que indica la
existencia de 3 subescalas "Afecto Negativo'
"Sintomas Somaticos” y "Afecto Positive”

Sujetos

Cel total de estudiantes enmuestra, 50 8% son
hombres, 48 9% mujeres, 91% es menor de edad.

- El 57% reporto haber vivido la mayor parte de su

vida en una gran urbe, 25% migro de una ciudad
mediana y un 7% adicional de una ciudad peque-
na, 7% provienen de poblados o rancherias: Una
guinta pare delos jefes de familia’ de los estudian:
tes encuestados alcanzé una educacion superior
14% media superior, 23% secundaria, 29% prima-
ria y un B% nunca fue a la escusla.

FPara este articulo se considerd usuario a aguél
gue habia consurmido cualquiera de las sustancias
investigadas sin incluir al tabaco y al alcohol. Los
usuarios fuerona suvezdivididos en expenmentado-
res o aquellos gue habian usado |as sustancias en
menos de 6 ccasionas y usuanos regulares aquellos
que habian consumido cada sustancia & veces o
mas Una proporcion significativamente mayor de
usuarnos regulares ha expernmentado problemas
relacionados con el consumo de dragas. Por ejem-
plo, mientras solamente 1.85% de los estudiantas
gue se limitan a expenmentar con sustancias reporic
haber experimentado mas de un problema denvado
de su consumo, esto ocurna en un 13% de los que
continuan usando. Siete vecas mas usuancs requla-
res han sido amenazados ¢ arrestados poreluse de
drogas (13% vs 1.7%), han consultado al médico,
onentador o psicologo dos veces mas (13% vs 7%)
0 han deseado dejar el consumo cuatro veces mas
{24% vs 69%)

Se considerd poliusuanio & aguel estudiante
quereporto el use canfines de ntoxicacion de mas
de una sustancia, incluyendo en este grupo a los
inhalables y al uso fuera de prescripcion de sus-
tancias conutiidad medica, Monousuano, es agque|
gque consume una sola sustancia

Se identifica como 2fe de familia 2 aguel que aparta la mayor parte del
ingresa al hogar

ki
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Los resultados del estudio indican un mayor
numero de problemas entre polusuanos poco
menes de 2 de cada 100 estudiantes que reporta-
ron el uso de una sola sustancia expenmentaron
mas de un problema dervado de suconsumo esto
ocurno en cambio en 11 de cada 100 usuarios de
mas de una sustancia Porcada monousuario aue
ha tenido problemas con la policia, existen 32
poliusuanos gue han tenido este tipo de problema,
de igual manera por cada poliusuano gue ha
consultado un meédico, onentador o psicologo por
problemas de drogas, 2.5 polwsuarios o Jhan
hecho, la proporcion para la pregunta “desearias
consumir menos droga fue 1:3.8. Los poliusuanos
manifestaron mas problemas de irritabilidad, sue-
no y sentimientos de tristeza

Resultados

Fanorama epidemiologico del consumo de
sustancias en el Distrito Federal

Los indices de consumo de sustancias entre
estudiantes de la ciudad de México pueden apreciar-
seenelcuadro |, El 11.2% del total de |a muestra ha
consumido al menos una droga alguna vez en su
vida, sin inclur al tabaco o al alcohol &l 5% o ha
hecho en el ultimo ano, y el 3 4% las usd en el mes
anterior a la encuesta. El 7.46% del total de la
muestra reportd haber utilizado solo un tipo de droga,
mientras gue el 3.74% consumio mas de una

La proporcion de varones que ha experimenta- °

do con drogas al menos una vez es superior al de
mujeres, {14% y 8% respectivamente), |as diferen-
Cias por genero cuando se analizan solamente a
/05 usuarios activos es menor (3 .93% y 2.92%).
Tanto en el caso de los hombres come de las
mujeres, el mayor numero de usuarios tienen 16 o
mas anos cumplidos

Por tipo de sustancias las anfetaminas mas
consumidas entre los estudiantes del Distrito Fe-
deral son: Ritalin, Esbelcaps y Tenuate dospan.
Los tranquilizantes: Valium y Diazepam Inhalables:
el thiner, el pegamento/UHU, DUCO y los sprays
y la combinacion de thiner y pegamento.
Alucinogenos: los hongos y el LSD.

Después del alcohol y el tabaco, los inhalables
son las drogas preferidas, seguidas de |as
anfetaminas, la mariguana y los tranquilizantes.
La cocaina y los alucinogenos fueron reportados
porunc de cada cien estudiantes. Cabe resaltar el
hecho de que por primera vez 10 estudiantes
informaron que probaron el derivado de la cocaina
cenocido comao “crack”. El 14% de los usuarios de
cocaina y la mitad de los de heroina repartaron
haber usado éstas sustancias porvia intravenosa

Las drogas mas utilizadas de forma experimen-
tal (1 6 2 veces) fueron: la cocaina (66.67%), los
inhalables (58.86%), los tranquilizantes (56.04%)
El numero mas alto de casos de usuarios modera-
dos (3 a 5 veces), se encontrd entre los consu-
midores de anfetaminas (22.03%) y tranguilizan-
tes (23.08%). El 17% de los usuarios de cocaina,

Cuadro |. Estudiantes de Ensenanza Media v Media Superior del Distrito Federal. Relacion entre el uso h
de drogas y la escolaridad del jefe de familia. Usé alguna vez
Sin escolandad Primaria Secundaria Media Superior Supernor
(n=218}) (n=1027) (n=B17) (n=495) {n=781)
Tabaco 4249 42 8 428 48 6 855
Alcohol 566 61.2 58.0 70.9 a7
Mariguana 27 2:3 24 3.2 32
Cocaina _— 0.3 1.1 20 1.6
Anfetaminas 36 27 29 34 4.8
Sedantes 0:8 0.5 06 0.8 0.8
Alusindgenos 04 0§ ca 1.4 1.2
Inhalables 6.3 54 4.6 4.4 4.6
Tranquilizantes 1.8 1.7 24 2.4 38
Hergina — 01 0.2 0.4 0.3
* Parcenlajes obtenidos del fotal de la muestra
e S
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el 10% de los usuanos de heroina, el 29% de los
consumidores de alucinogenos y el 33% de ios
usuaros de sedantes, reportaron haber consumi-
do estas drogas mas de 6 ocasiones

El consumo de la mayor parte de las drogas es
mas alto entre estudiantes de 16 anos o mas. la
umcaexcepcion sonlosinhalables, cuyo consumo
en el dltimo mes, es mas frecuente entre los
menares de 16 anos. Los varones consumen
drogas en mayor proporcion que las mujeres, enel
caso de las anfetaminas, tranquilizantes y sedan-
tes, no se observaron diferencias por género. El
B0% de los estudiantes que reportaron haber
expernmentado con drogas, mencionaren no ha-
ber tenido problemas, esto es mas elevado entre
las mujeres que entre los varones.

La expermentacion con cocaina fue mas fre-
cuente entre estudiantes cuyos jefes de familia
habian asistido a la universidad (36.11%). En &
5 caso de los solventes, no se observaron diferen-
. cias importantes de |os niveles de primaria 3
v superior, el consumo de estas sustancias se en-

contro mas o menos distribuido homogeéneamente
g  enla pablacion (Cuadro (1),

lugar de importancia para la cocaina y la heroinz
fueron los Estados Unidos

El lugar donde los estudiantes principalmente
han obtenido los inhalables es en su propia casa
0 en la de otra persona. Entre un 6% y un 16%
reportaron haber obtenido por primera vez
manguana cocaina, alucinogenos, inhalables o
heroina en la escuela. Los bares y discotecas
fueran fuente iImportante para lapnmera obtencian
de cocaina (19%) y heroina (30%).

Factores asociados con la experimentacion,
el uso continuado y el consumo de mas de
una sustancia.

Influenciade las caracteristicas sociodemograficas

Los resultados indican que existen diferencias
en el consumo en los diferentes grupos Los
estudiantes que consumen drogas son en mayor
proporcion hombres que tos no usuarios (64% vs
49%), de mayor edad (15.2+28vs 143+ 22)y
Una mayor proporcion cursan preparatonia o el

‘N (" Cuadro Il, Estudiantes de Ensefianza Media y Media Superior Distrito Federal. Sintamas de depresian ({CESD) W
3 Sa7 dias en el dlimo mes Mo Usuanos Usuarios Experimentados Usuarios regulares Monousuarios PFolwsuarios
s (n=3078) (n=425) (n=324) (n=101) (n=261) (n=131}
it Mo podia guitarme |a tristeza & 15 15 15 14 17
o Me senti deprimida 8 14 18 21 19 15
Mivida era un fracaso 4 11 i2 & 12 8
Mo tenia hambre 4 ] B 14 g 10
Sentl que todo o que hacia
me costaba mucho esfuerzo & 9 =] i 10 |
Dormi sin descansar 5 i & 13 7 14 |
g 16 14 22 15 158
33.4 383 381 40.0 3B.8 40.2
10.3 10:7 10.5 11.6 10.8 10.7
ia oblemda de puntaje de los 19 sintomas que compenen |3 escala de depresibn _)

b Mas de la mitad de los estudiantes reportaron
aber probado I3 cocaina por primera vez en la
: u.dald de Meéxico, esto ocurrié con el 40% de los
Studiantes que habian consumido crack y 30% de

Que reportaron el uso de heroina. El segundo

nivel equivalente en comparacion con los no usua-
rnos (39% y 31%).

Sin embargo, ni el sexo ni el cursar secundaria
o preparatoria fueron factores importantes para
distinguir a los estudiantes que se limitan a expe-
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rimeniar deaguellos que continuan usando lag
sustancias despues de= haberias propado

Foroiraparte, losestudianies que repontaron g
consume de mas da una susiarca ihicila son
e N mMays: prooorcion varones (894 e
1% y cursan en mayer proporgian el nivel de
pregaralona, gue aguelios gue reporian el uso de
Lna sola sustanca (46%, vs 35%)

fLuando se consiteran coma grupo 3 los estu-
ciantes gue ha mcurndo en uso hote de cualguier
sustancia cbservamos que no existen diferencias
importantes entre los Ires grupos gque se comgara-
ron en losindicadoresa partir-de los cuales puede
inferirse el nivel socioeconomico (po de matenadl
con gue esta fabricada la casa familiar, servicios
coma son 2l de agua potable y ipo de desague de
drenae) (Cuadro 1)

FAZONES MPOrianss Dara noe Usar manguana. estos
narecen estar mas preccupagos por el peligro gue
representa para su salud v bienesiar (28 7%)

LA percaponn Je 1o disponiihdad de syustancias
S BYVAILD 3 iraves de preguntar quetan facl o dific
sefna para el estudiante obtener mariguana, heroing
O Lucama en casa de gue asi lo deseara, con cualrg
cpoiones de respuesta desde muy dificl a muy facil,
gsios valores son wiizados para desarrollar una
escala con valores que oscilaron entre 3 (muy dificil
optener las tres susiancias) a8 12, Esta vanable
diferencio significativamants a los usuanos (X=7.16;
5=364)delosnousuanos (X =506 S=364.p<
001) Se estima unriesgo 4 9 veces mayor de usar
manguana. s se percibia facil su adguisicion y no
dificil, en el caso de la cocaina el nesgo fue 4 18
VBCEs supenor y para la heraina 3 17,

-
i - : _ . N
i Cuadro Il Estudiantes de Ensenanza Media y Media Superior tiel Distrito Federal, ldeagion suicida

S a7 digg enoel wltimo rras No Uscanoy -Lsyanios Expenmentados Lisuanos reggtares Monousuanos  Poliusuarios

=G In=Eazh) (n=724] in=107 | 26T [r=131)

| =

Plinodia seguit aceinntg ! g A ] i 5] 1
| CENLE-pENEAMIER s

wInTe la musne 14 134 17

WNiE Que i famika esiania
| mejor soyo estuviers muerny F 17 i 22 IE 17
‘ ‘PNEe en Mmaial me d id | 13 {6 13
| v h& E:8 & 7 57 519

3 2R £ T 33 ad a4 33
\ J

La =scolandad del jefe de familia es similar en
DS tres grupos, sin embargo, come se habia
mencionado, 'a escoiandad del jefe de familia
interviene en la eleccion del tipo de sustancia, con
tos miveles mas altes asociados con el uso de
cocaina y les mas bajes con 2l de inhalables

Fapel de leyes v normas

Lesrasultados indican que el caracter legaide las
drogas, (solamente 0.3% reporto no haber usado
marguana por este motivo) el alto precio {0 1%) o la
dificultad de consaguirias (J.2%), no son considera-
das por los estudianies de ambos sexos, como

Rt

La percepcion de disponibilidad fue también un
factor de rnesgo importante para continuar usando
sustancias (X =8 90,5 =3 71) en lugar de solamente
expenmentar (X = 66.5=234. p< 001) La percep-
cien de disponibilkdad se asocia significativamente
gon el uso de mas de una sustancia Dos veces mas
poliusuanos gue menousuanos consileraron que
era muy facl obtener manguana (25% vs 11%),
cocaina (8% vs 4%) o heroina (2% vs 5%)

La tolerancia social de los amigos se midio a
traves de una escala de 16 reactivos en los que se
pregunta como verian sus amigos 51 &l consumiera
cigarros, manguana, cocaina, cocaina 'crack”, hergi-
na anfetaminas y bebidas alcohclicas en diferentes
cantidades y frecuencia. Se encontro que la toleran-
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cig social perabida por los usuanos  es mayar gue
por Qs No UsSU2N0s 3 pesar de oue aun el entomo
social de aquellos que reportaran el uso de drogas
&5 noco lolerante una proporcion signiicativaments
miayor rfepono 2Ceplacion ¥ principaimente indiferen-
cighaciaelusodedrogas Estandiferenciaes mayor
macia la expenmentacion que naclia el usy reguiar v
hacia gl uso e manguana y anfalamings que haoa
gl de cocaing o hergma (Cuadro IV)

[ Cuadre IV, Modelo do prediccion
Mo usuario-Uso mas de cinco ocasiones

| Brediclores ! =] [see g

|

|

| Ganero 0 4888 1 631 Fus- 2 7o
Edan Q2027 12344 dra@an

| Bemegio 07 PG

| Trabaw 04204 7 53206 i |

| 5colandas ele de famiia - 0 14160 868 O

| Megracion 05202 16823 CBH3-302

| Percepoin de fesge CO734.0928Y 04T CLB

| Telerancia sucial 09808 2 Ba57-"" 1 B&- 445

P Consumo entrg amigns Y466 4 Z378 F55-T25
Pearcepoinn ge disporbihcad 1 4097 4 05449 15778
T aginn (F2Fa3 13208 O F&- 235
lgEaniah swoda 02488 12848~ 102150

n o G |
] 1
oo

Exposicidn al use de drogas

Sibienlamayor narte de los estudianies reporo
no tener amigos que Usaran drogas, ias diferen-
clas enire usuanas y No usuanos son imaportantes.
Entre el B6% y 2l B5% de los no usuanos reporta-
ron no tener amigos gue usaran las sustancias
Investigadas, esto solo ocurrio entre el 63% y 90%
delosusuanos. Las susiancias mas comunmente
usadas entre los amigos estan la mariguana los
tranquilizantes lasinhalablesylas anfetaminas le
sigue en imporancia la cocaina y por ultime, con
porcentajes bajos, el crack o la hereing, i gue es
consistente con 2| grden de importancia en la
prevalecia del uso de estas sustancias entre los
estudiantes
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El tenef arigos cue usen drogas ¢ conoce:
Alumnos aue usan drogas enlas escuelas o llegan
miaxicados son tammen factores gue resultaron
sigmficativas para el uso conltinuado de drogas y
para la Ingesta de mas de una sustancia

Relacmorn entre la percepaian de nesgo v el uso de
SuEiancias

La percepcion de rniesgo se midio a traves de
ung escalace t4reactivos conlos que se pretende
caber gue fan pehgrase considers el estudianie
gue sea para lz 33l &l que la gente consuma
cigarros manguana cocama. herorna anfetaminas
y bebidas aicoholicas en diferentes cantidades y
frecuenaia El estudio mostro como claramente 1a
percepcicn de nesgo diferencia a usuanos de no
usuanos Como era de esperarse los primeros
nercioen menos nesgo en el cansumao de diferen
les grogas & excepeion del censume regular de
cocaina y cualgumer uso de heroma en donde
ambos grupos perciben un misma nivel de riesgo
Aun los usuanos perciben un nivel impertante de
riesgo asociade al consume regular de drogas
solamente B% penso que na erd pehgrass fumar
mariguana regularmente, 7% dio iz misma samion
para el casodelas anfetaminas v 5% paracocainz
y NErQing

En general s obsenvd menor percapcion de
rnesgo en Ios jovenes usuanos regulares de sus-
tancias y en los peliusuanos |la percepcion fue
mencr para todas las sustancias con excepcion
deiuscregulardemarnguanay eluso expenmental
o regular de hieroina, en donde el riesgo asociado
es similar en expenmentadores y usuarios de
sustancias (Cuadro V)

La percescion de nesgo se asocia también con
la eleccion del tipo de sustancia, asi por e,eamplo
45%: de los usuarios de cocaina consideraron que
no era peligrose consumir esta sustanciz 1 6 2
veces esio se observo solamente en 129% de los
usuarios de otras drogas

Papel de la familia

Mas del 88% de los estudiantes, usuarios y no
usuanos reportaron aue sus familiares no usaban

ARy




drogas psicgactivas. sin embargo hay una propar
con ligeramente mayor, que alcanza significanca
estadistica de usuanos cuyo padre (1. 24%. en com.
sarac:an con solamente 0 24% en el caso ce Ins na
usuanos), madre (0.50% vs 0.10%), yro hermanos
{3 78% vs 3 76%), consumen regularmente alguna
droga dicita

| Cuadro V. Modelo de prediccian |
| tMonousuario-Poliusuario

Drgciniorey =] 05 [ntervalos g
catilianza:
| )
! (lanerc - U20IE. 0T 47 .143
| Eaad 03131 0 8075 049180 |
| Estiidio 36751 0 Gza 0:53. 160D |
b Tt { 2662 4 5475 185.5 /7 |
i Escolanoan et de farmig >A6R9 1 7457 QEE-310
[ Karacian 03088 1 3618 BTF-252
| Percapoion de wesan 0 1487 0 BE18= 0 80=0 01
| 1 olerancin sl 00354 10361 059-180 |
! CONELME BAE  mges 1 11913 QB2 .70 550
| Perceniion e granemigad 1 05232 8641 1 44. 5 6B
| Duorss.: 0244 12763 G665.246
(a0 T R B 041 *0g8 D83 529
I (= ¢+

Elconsumoeventualen familiares fue tambien un
Actor o peso para diferendiar a expenmentadores
dz usuanesreguiares:ajuiciode los estudiantes tres
veres mas padres v dos veces mas madres de los
Li5USMNos regular2s consumen drogas, las diferen-
C1as Mas importantes se encontraron en & consumo
por paneae rermancs {(8.57% vs 21 59%), lamisma
tendencia se observo entre monousuarios y
pchusuanos padre. 4.2% vs 11.2%: madre 2 3% vs
5.2% y hermanas 8 5% vs 19.6%

La relacion de los estados de animo depresivas W
la elecoion de usar drogas

Los resultados nos indican la presencia de un
nesge impertante para el uso de drogas en esta
poblacion. Enfre 5% y 8% de los estudiantes que
no han usado drogas presentaron estados de

24}

amimo displacenteros que perduraron por lo me-
oS Una semana. se sinbieron selos. con miede
pensaron que eran unos fracasados, tuvieran pra-
blemas de sueno concentracion. entre otros

Los jovenes que decden expenmentar con
sustancias presentan un indice significativamante
mayor de problemas emocionzales. los indicas de
manifestacion de |os sintomas aurmentan dos va
ces con variaciones enire el 9% y el 1849

Los estados de animo displacenteros se presen
taroncon frecuencia similarentre los expenmentado.
fes y entre Ios usuarios regulares de drogas v entre
los monousuarios y poliusuanos Los jovenes que no
abandanan el uso despuas de haber expenmentada
el efecto de las sustancias y aquelios QUe consumen
mas de una se distinguieron enla mayor oresencis
de problemas de sueno, dificultad de concentracion
e irmtabidad (Cuadro V1)

———
f/ Cuadro Vi, Modeio de prediccien 1|
Mo usuario-Usuario sxperimental !
|
Predictores = R Intervalos e |
T W |
Génein 07056 2026 = 143257 |
Edad 2381 7 4205 YOL.gl |
Estudhi 00715 107 i e ;

[ragaath (ha3g ¢ 1547 A f51
Escolandad jele defamuia 01849 1 1762 s 758 :
tigrecion Q28747 337 e o
| Fercepeion de niesgo 0 9103 0 B9y a5 107 |
Tulzraneia sociai 0 4945 1 8397 g .
Lonsumao enire armigos 0 5335 2 hadgze-- [
| Percapoon de thisponioilidan 0 4324 15405 !

Denresion O.G2BE 1 BTS54* 1 18-
ldeacion sweida 01782 1185~ 167 {
i
p <05 f
g Q00
=00

%, =

Diezr por ciento de la mugstra, usuana o no
usuaria de drogas ha presentado ideacion suicida
que Incluye sintomas tales camo “no podia sequir
adelante”. "tenia pensamientos sobre |a muere"
‘sentia que mifamilia estaria mejor s yo estuviera
muernc’, "pense en matarme’. Los indices sea pre-
sentan con el doble de frecuencia entre usuanos
que en usuanos, Cuatro de cada cien no usuarios
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reporto haber pensado en matarse gurante 5a 7
dias en la semana previa a ser entrevisiado. esio
courno en digz oe cada cieEn ysuanos de sustan-
cias

La ileacion suicida sg incrementa con el uso
reguiar ge susiancias se presenian conmas fre-
cugncia o8 pensamientos de muerte y el aenti-
mignto de que la tamiliz estana mejor s el joven
gsiuviera muerta La dea de matarss no mastro
aumentos significalives Tiendelamblena sermas
alta en usuanos ge mas de una sustancia: en
comparacion con los monousuanos sobresalen
los pensamientos de muerie y ia idea de matarse
(Cuadro VI )

; y N
:"f Cupdro VI, Mooelo de predicoion

B i |
Mo usuario-Uso mas de cints 0o asiones |

chictares & iy nLetvalos de

(ST 1 & 1 P R

Iz
|
i
|

s D

| B

| Lsluam

Traga)o

Esnolgugad ple de tamania

l.'..‘.:r:i.'a:_'.q':n

| FEICepoIon o8 Nesgs
crancia social
AU 2Mire amigas

Sres Eacion de dhsponiti hdad

-

Cobenura de medidas de prevenoion

Los resultados del estudic nos indican gue una
croporcion importante de los |[dvenas considara
Oug No pasd nada sl se esta intoxicado en |a
gscueia (11.3%), sin embarge el usar drogas no
afecta la percepcion de las consecuencias de este
tipo de conducta en el ambite escolar. Alrededor
de una tercera pare de estudiantes. usuarios onc
de drogas reportd que lo mas frecuente es que &l
maestro trate dé ayudario aconsejandolo, le si-

Gac Med Mex Vol. 131 No. 4

guenenmponancia el mandarllamar alos padres
en tercer lugar la expulsion o el mandar al joven
con el director

En lo que se refiere al ongen de [2 infermacion
VEMOS 08 manera preccupante gue los usdwanos
(434%) se diferencian de'los ng usuarigs (32%, X
=1048:gl=1 p_ 01)enelhechode queconmas
frecuencia son los amigos guEnes 85 propercio
nan informacion sobre 13s drogas 3 traves de
platicas nformales

Una preporcion significativamente mayor de
usuarios regulares (20%) que deexpenmentade-
res (13 3%) repono que el maesiro No nace nada
s un campanere se intoxica-en iz escuela lUne
proporcion significativamente mayer ha recibido
mformacicn de un onentador e osicologo (51% vs
29% mdicands gue de alguna manera =stos
[ovEnes hen side geteciados MNuevamente: os
poliusuanos (22%) parciben con mas frecusica
que losmonausuanos (119 gue | imoricacion an
iR escuela no liene CcONSecusnoms En mayn
proporcion reciben infarmacion sobre & tema Jde
los amigos (37% ws 52%. » =52 gl=1 p- 05

Discusion

La mayor parte ge los facinres mvestnado:
diferencian 2 los estudiame:s que har gecidide
expanmentar losefectos de une o mas susiancias
de aguelios gue no lo nan hecho, s nclue al
labaco y al alcohol Esto se debe 2 que la invest:-
gacion se onenta a buscar aguellos faciores que
parmilieran onentar programas cuya imeta princi-
pal es maniener un ammente escolar ibre de
drogas Sin embargo los resultados nos senalan
tambien cual es |la poblacion en mayor riesge de
abuso, que requiere Intervenciones seleclvas

Los usuarics de drogas perciben una mayor
disponibilicad de drogas que los no usuarios
Estudios anteriores® ' hahian documeniado como
eniasrecgiones del pais donde se percibia mayor
tisponibilidad, tambien se daba mayor consumo,
sinembargo esta es |2 primerz ocasion en que ia
percepcion de la disponibilidad predice el consu-
mo a nivel individual
—Resultados de este estudio pusieron de mani-
fiesto la gran importancia de las normas sociales
en la conducta de consume. En general la toleran-

]
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cia &5 baja. para todo Lpo de sustancias v para
cualgurer formade uso, ylo estambien el indice de
consumideres Sin embargo aquellos que consu
men pertiben mayor aprobacien social hacia sy
CORSUMo ESEEI‘actm;ur‘atomnelﬂechodequema
usuanos reguiares y los gue hacen uso ge mas de
und sustancia se distingan por e hecho de ng
percibir consecuencias cuando se da cansumo en
el ambiente escoiar indican la imponancia de
establecer narmas clarasen relacioncan lo Ouees
tolerado y no an gl ambiente escolar &=

Los resultados nos indican quetos jovenes gue
expernmentan con cregas tenen en conjunts mas
sintomas asociados conla depresion gue aquellos
Que no usan sustancias. el hecho de gue eslos
sintamas no sean significativameante mas aitos an
'0s que no suspenden el usp despues de la expe-
nmentacion. ni en aguellos que usan mas de una
sustancia, apoya a hipotesis de |2 pre-existencia
de sintomas gue probablemenie lleve a los jove-
NEs 8 USAr grogas como Jna manera de enfrentar
sus problemas

La presericia dedeacion suwiaida oe sintomas
ge rritabilidad problemas oE susfo o faliz de
concentracior asocados en forma mas importan-
te car el uso continuads v el paliuse. sunado a un
ncremento oe problemas de saiud ocor la policia,
refuerza lambien la necesidad de establecer dis-
posiives ds deteccion de suelos que regmeren
Miervenciones especiales

Elhecho de que lus usuarios se distingan de los
no usuanns en el necho de recioir con mas fre-
cuencia informamon por pare de los amigos. au-
nada al hecho de gue la mayor pane de los
estudiantes sabenlo gue son las drogas nos debe
de |levar a reconsiderar la estratagia de no hablar
sobre lo cue son ias drogas, o5 |ovenes las
congcen, hablan de ellas, v cuando no reciben
Informacion de padres o maestros. es mayor el
rMESGo OB Consumo
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